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Cueillons lI'instant présent

Menu du 3 au 7 novembre

Soupe de tomate
Mini filet de poulet (FR) sauce a I'estragon
Haricots plats
Ebly fagon risotto
Cake citron

LUNDI

Créme de légumes
Pates a I'épeautre sauce pesto
Fromage rapé
Salade mélée
Boule de berlin

MARDI

Créme de carottes
Ragout de boeuf (CH) bourguignon
Céleri et chou-rave glacés
Pommes purée
Tam Tam caramel

MERCREDI

Créeme de courge
Filets de perche en pates (CH) sauce tartare
Tombée de poireaux
Riz pilaf aux petits légumes
Clafouti a la cerise

JEUDI

Potage des Grisons
Ré6ti de porc (CH) sauce au romarin
Jardiniére de légumes
Pommes boulangére
Flan chocolat et chantilly

VENDREDI
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