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Cueillons lI'instant présent

Menu du 10 au 14 novembre

Potage garbure
Ragout de dinde (PL) au curry
Wok de légumes
Boulgour
Flan vanille et chantilly chocolatée

LUNDI

Créme de potimarron
Saucisse a rétir de cerf (CH) sauce poivre et airelles
Chou rouge confit
Pommes sautées au paprika
Poire belle hélene

MARDI

Créme de poireaux
Cordon bleu de volaille (FR) et citron
Carottes deux couleurs glacées
Riz pilaf
Genoise aux péches

MERCREDI

Soupe aux choux
Filet de cabillaud (FAOG67) au citron vert
Epinards a l'ail
Pommes nature
Mousse stracciatella

JEUDI

Créme de panais
Tortellini tricolores sauce puttanesca
Fromage rapé
Salade mélée
Cake aux noisettes

VENDREDI
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