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Menu du 12 au 16 octobre

LUNDI

Potage garbure
Emincé de dinde (FR) sauce romarin
Tomate a la provencale
Couscous
Compote de pommes du Valais a la cannelle

MARDI

Velouté de potimarron
Lard, saucisse de vienne (CH) et moutarde
Compotée de raves
Pommes écrasées
Poire

MERCREDI

Créme de mais
Filet de poulet farci (CH) au fromage frais et herbes sauce supréme
Tombée de fenouil
Gnocchi de polenta
Mousse a la framboise

JEUDI

Créme de poireaux
Tortellini tricolores basilic et ricotta sauce pesto
Fromage rapé
Salade mixte
Tartelette citron

VENDREDI

Velouté de chou-fleur
Pavé de cabillaud (PO) sauce créeme a l'estragon
Petits pois et carottes
Riz pilaf
Yogourt aux fruits
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