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Menu du 30 septembre au 4 octobre

Creme de légumes
Emincé de dinde (PL) a la moutarde
Chou-rave glacé
Pommes sautées
Panna cotta et coulis de fruits

LUNDI

Créme poireaux
Ré6ti de boeuf haché (CH) sauce aux poivres
Haricots verts
Gnocchi a la polenta
Salade de fruits

MARDI

Velouté de courge
Ragout de poulet (CH) sauce au thym
Estouffade de légumes
Ebly a l'italienne
Clafoutis aux cerises

MERCREDI

Velouté de courgette
Cappelletti aux champignons sauce tomate
Fromage rapé
Salade mixte
Poires a la grenadine

JEUDI

Créme de carottes
Tranche de saumon (NO) sauce a l'estragon
Epinards a I'echalote
Pommes nature
Cake aux noisettes

VENDREDI
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