
        Menus de la semaine  

    Centr’aide 027 / 324.14.14                                              du 29.05.2023 au 04.06.2023  
 

Menus sous réserve de modifications. Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérances. 
Dans une volonté d’anti-gaspillage, nos potages sont réalisés avec les légumes inutilisés du jour. 

Form-Menus / resp. cuisine TA / Validé par Dir. / V1 - 02.201706.03 

Mardi Midi 

 
Potage 

*** 

Boulette de quinoa 
Jus de volaille 

Gratin de pommes de terre  
Jardinière de légumes 

*** 
Muffins myrtilles 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Midi 

 
Potage 

*** 

Speatzli aux légumes  
Gratinés 

Salade mêlée 
*** 

Torta dela nonna 
 
 

Mercredi Midi 

 
Potage 

*** 

Jambon tzigane (CH) 
Sauce Madère 

Polenta 
Haricots verts 

*** 
Compote de prune 

 

Jeudi Midi 

 
Potage  

*** 

Tajine de veau aux fruits 
secs (CH) 

Ebly 
Courgettes sautées à l'ail 

 
 *** 

Crème à l’abricots 

Vendredi Midi 

 
Potage 

*** 

Pavé de saumon à l’oseille 
Pommes parisiennes 

Tomate au four 
*** 

Compote de poires 

Samedi Midi 

 
Potage 

*** 

Spaghettis 
Sauce Carbonara (CH) 

Salade mêlée 
 *** 

Crème à la vanille 

Dimanche Midi  

 
Potage 

*** 

Lapin à la moutarde 
Riz sauvage 

Epinards  
 

*** 
Patisserie 

Proposition  

De  

La semaine   
 

Potage 
*** 

Taboulé (salade couscous 
menthe  

Tomates) 
*** 

Dessert du jour 


