
        Menus de la semaine  

    Centr’aide 027 / 324.14.14                                              du 05.06.2023 au 11.06.2023  
 

Menus sous réserve de modifications. Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérances. 
Dans une volonté d’anti-gaspillage, nos potages sont réalisés avec les légumes inutilisés du jour. 

Form-Menus / resp. cuisine TA / Validé par Dir. / V1 - 02.201706.03 

Mardi Midi 

 
Potage 

*** 

Galette de légumes sauce 
miel et thym 
Tagliatelle 

Bouquet de légumes 
 

*** 
Patisserie 

 

 

 

 

  

 

 

B 

 

 

 

 

 

Lundi Midi 

 
Potage 

*** 

Cordon bleu de volaille(CH) 
Riz pilaf 

Pois croquant 
 

*** 
Flan caramel 

 
 

Mercredi Midi 

 
Potage 

*** 

Sauté d'agneau au curry et 
lait de coco (NZ) 
Epautre étuvé 

Carottes glacées 
 

*** 
Compote de pommes 

 

Jeudi Midi 

 
Potage  

*** 

Pâtes farcie épinards ricotta 
Sauce tomates poivrons et 

olives 
Salade  

 
 *** 

Crème au café 

Vendredi Midi 

 
Potage 

*** 

Poisson à la bordelaise 
(DE) 

Pommes sautées  
Courgettes au thym 

*** 
Brownies 

Samedi Midi 

 
Potage 

*** 

Ragoût de porc à la 
pommes (CH) 

Polenta  
Romanesco 

  *** 
Kiwi 

Dimanche Midi  

 
Potage 

*** 

Escalope panée (DE) 
Riz pilaf 

Laitue braisée 
*** 

Choux à la crème 

Proposition  

De  

La semaine   
 

Potage 
*** 

Poulet aux noix de cajou 
(CH) 

Garniture du jour 
*** 

Dessert du jour 


