LE CARI/AON

maison de retraite

Service repas-Transport 027/563.52.10
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Potage Choux fleur et curry

~

Lundi Midi

Potage velouté tomates

*kk

Quiche au fromage
Salade mélée

*k*

Flan au chocolat

/ Vendredi Midi \

Potage avoine et brunoise
skekesk
Filet de perche en pate a
frire (DE)
Sauce tartare
Riz aux petits légumes
Courgettes sautées
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\Créme vanille et yogourt/

IS

H = BN
I HERENS CONTHEY

o

Mardi Midi

kok

Quasi d'agneau roti basse

température (NZ)

Gratin de pommes de terre

Bouquet de légumes

*k*

Mousse au citron vert
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Samedi Midi

Potage pois vert
skoksk
Céte de porc rétie (CH)
Sauce poivre vert et miel
Rosti
Céleri aux fines herbes

*k%*

Compote de pommes
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Créme poireaux
skekesk

(CH)
Galette de polenta
Haricots verts

*k%k

Joue de boeuf au vin rouge

\Poire pochée au vin rouge/

A

Créme de volaille
skkk
Blanquette de veau (CH)
Porpme nature
Epinards
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Clafoutis aux cerises

/ Dimanche Midi \

/

Menus de la semaine

Du 14.07 au 20.07.2025

- R

Potage fromage et légume

*k%x

Jeudi Midi

Spaghetti
Sauce tomate
Salade mélée

*k*

Cheese cake

L /

Proposition
De

La semaine

(A commander 48h en avance)
Potage
Crevettes sautée lait de
coco et curry rouge (IND)
Riz basmati et salade

*k%

Dessert du jour

Menus sous réserve de modifications. Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérances.

Dans une volonté d’anti-gaspillage, nos potages sont réalisés avec les légumes inutilisés du jour.
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